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校⻑的話

https://www.youtube.com/watch?
v=605OPqdtHww



宜昌國中學校願景、課程地圖

及學⽣圖像

VISION OF YCJH

⾏事曆   School's Schedule

http://www.ycjh.hlc.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=8650



親職教育影⾳資源分享

1.為什麼孩⼦常常講不知道、沒事、
還好？因為他不想跟你溝通。

 

2.⾝⼼變化劇烈的⻘少年⽗⺟必須：
左⼿牽關係，右⼿祭管教-⿈瑽寧醫師
主持
許多⽗⺟發現當孩⼦到了國中的時候性情⼤

變，許多事情總是看不順眼，甚⾄會為⼀些⼩

事跟⽗⺟⼤吵⼀架，這讓許多⽗⺟不知該如何

跟⾃⼰的孩⼦相處，這⼀集如何陪伴叛逆⻘少

年，將帶你認識正值⻘春期的孩⼦，發⽣了甚

麼事。 
 

3.家庭中善意溝通 1/5 
【教養的影響】

鄭若瑟醫師分享了⼀個促成家庭內互相的理解

與溝通的⽅法，讓⽗⺟對孩⼦的善意能透過語

⾔順利地表達出來，拉近親⼦之間的距離。

 

陳志恆⼼理師 
⻘少年孩⼦常常是讓家⻑最頭痛的年紀，⼤⼈

與孩⼦相處的過程中，可能都曾經歷過與孩⼦

對話，卻只得到「不知道」、「隨便」等不確

定或是消極的⾔語。到底⻘少年的孩⼦透過這

樣的⾏為想表達什麼呢？

 

https://www.youtube.com/watch?v=NyLtwrHIhxw
 

https://www.youtube.com/watch?v=eDUvpRtEFGg

https://www.youtube.com/watch?v=J7BMcAvfplA

https://www.youtube.com/watch?v=NyLtwrHIhxw


親職教育研習分享



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



教務處 Educational Affairs



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS

 分機#301-306



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS

 分機#301-306



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS



WELCOME BACK!
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總務處 General affairs

總務處 分機201-205



Love with patience.

輔導室 Counseling Officel
#分機:501-506



Love with patience.

輔導室 Counseling Officel



WE ARE
YCJH

FAMILY

花蓮縣宜昌國中 1 1 1學年度親職講座


