
日期 星期 主   食 主   菜 副 菜 一 副菜二 時蔬 湯 品 類 餐費
有機

蔬菜
總價

1/3 二 白米飯 紅燒雞翅 香滷凍腐 枸杞時瓜 時蔬 時蔬湯 50 50

1/4 三 西式特餐 茄汁肉醬 豆包花椰 小餐包 有機蔬菜 南瓜濃湯 50 6 56

1/5 四 糙米飯 甘梅魚排 螞蟻上樹 蒜香季豆 時蔬 綠豆湯 50 50

1/6 五 紅藜飯 冬瓜滷肉 鮮菇豆腐 清炒甘藍 有機蔬菜 海芽薑絲湯 50 6 56

1/7 六 燕麥飯 照燒雞 炸物雙拼 蛋香時瓜 時蔬 針菇蔬湯 50 50

1/9 一 白米飯 香滷肉排 時蔬蛋香 塔香海茸 時蔬 金針湯 50 50

1/10 二 糙米飯 瓜仔肉 雙色花椰 開陽白菜 時蔬 時蔬湯 50 50

1/11 三 越式特餐 越式肉絲 魚露甘藍 豆包豆芽 有機蔬菜 越式高湯 50 6 56

1/12 四 糙米飯 沙茶鮮魚 番茄豆腐 絞肉蒲瓜 時蔬 冬瓜西谷米 50 50

1/13 五 紫米飯 咖哩雞 關東煮 蛋香刈薯 有機蔬菜 味噌海芽湯 50 6 56

1/16 一 白米飯 黑椒豬柳 甘藍佐蛋 三色干丁 時蔬 豆漿 50 50

1/17 二 糙米飯 三杯雞 絞肉冬瓜 筍干凍腐 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 50 6 56

1/18 三 油飯特餐 紅燒雞翅 油飯配料 韮香豆芽 有機蔬菜 味噌海芽湯 50 6 56

1/19 四 糙米飯 南瓜滷肉 鐵板豆腐 菇拌海絲 時蔬 粉圓甜湯 50 50
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