
2023 花東青少年合唱音樂營 

 

一、活動緣起 

2014 年暑假，善耕 365 公益媒合平台與公益平台文化基金會，為了啟發孩子的天賦、開拓

其音樂視野，並激發對合唱藝術的熱情，共同舉辦了花東青少年合唱音樂營，至今已邁入

第十年的籌備。 

合唱是古老的藝術型態，除了其精彩的表演性之外，其背後的教育精神更是其歷久不衰的

一大因素，他不只是一門唱的藝術，更是合作的體現。因此，希冀能以音樂凝聚不同背景

的孩子，共同唱出悠揚的樂音，這正是我們選擇將合唱做為營隊主軸的原因。 

此外，營隊至今已培養出一群來自全台大專院校的優秀志工，每年透過共同籌備活動，建

立起深厚的情誼，成為互相支持的夥伴。除了大專志工外，自 2017 年所新增的組別：CIT 

(Counselor In Training)，邀請現為高中生的歷屆學員回歸，營期間，CIT 將參與一連串志

工培訓課程，並協助營隊活動，從中培養責任感及學習服務、回饋之精神，期望培育成為

營隊未來志工。九年下來，音樂營對志工而言，是個量才適性的團隊，我們給予夥伴足夠

的舞台，讓他們得以發揮長才，並期待隔年再回來接受新的挑戰，前年首度有曾經國中為

學員、高中為 CIT，現在成為大學生志工；同時為了有更全面的營長/組長培育機制，我們

延攬有意願的志工，組成「行政組」，透過事前參與行政事務的處理，使其有不同面向的

學習，能更加了解幕後運作，加深與營隊的連結，提升下屆回歸帶領團隊的意願。 

音樂營不僅是一個只有兩週的暑期營隊，我們始終希望帶給所有參與者不僅是美好的回

憶，更是感動、成長和蛻變。 

 

二、營隊目標 

1、 透過經典電影《辛德勒的名單》的合唱、麥可傑克森的歌舞表演，培養學員協作精神

與欣賞各種類型的合唱曲，擴大視野、激發學生對於美好音樂的嚮往，引起學習動

機。 

2、 透過多元音樂體驗課程及團體生活，認識不同音樂性活動及體認群體合作的學習態度

並掘自我音樂天賦，培養學員自信。  

3、 與社福單位合作，邀請多元背景的孩子一起參與營隊。希望透過活動及 13 天的相處，

擦撞出生命不一樣的火花，並從中瞭解彼此的同與不同，共創美好回憶。 

4、 培養大專院校志工志願服務之精神，並透過小組分工、提案、溝通，促進其領導、籌

辦營隊之技能。 

5、 培育 CIT(Counselor In Training)，提供曾參與音樂營的高中生回歸營隊的機會。透過

完整的志工培訓計畫，使他們能夠以不同方式回饋曾在音樂營所獲的成長。同時，也

期盼日後能以大專志工的身分重返營隊，將感動延續。 

 

 



 

三、活動時間 

志工培訓：2023 年 3 月 4 日（六）、4 月 8 日（六）、4 月 29 日（六）、5 月 27 日-28

日（六、日）、6 月（確切日期屆時將由行政團隊討論而定） 

營前準備：2023 年 7 月 1 日（六）至 7 月 3 日（一） 

營隊期間：2023 年 7 月 4 日（二）至 7 月 16 日（日）（共 13 天 12 夜） 

成果音樂會：2023 年 7 月 15 日（六） 場次一：14:00~16:30、場次二：19:00~21:30 

 

四、活動地點 

營期：台東縣私立均一國際教育實驗高級中等學校（台東市中興路二段 366 巷 36 號） 

音樂會：台東縣私立均一國際教育實驗高級中等學校 明門藝文中心（台東市中興路二段

366 巷 36 號） 

 

五、主辦單位 

財團法人純青社會福利基金會、善耕 365 公益媒合平台、公益平台文化基金會 

 

六、協辦單位 

台東縣私立均一國際教育實驗高級中等學校 

 

七、參與對象 

營隊招募學員為國中生與高中生（含應屆畢業生），以具合唱經驗、原住民族、低收入戶

為優先。學員總數為 120 人，分為國中生學員 60 人（預計其中 20 個名額保留給合作社福

單位）國中生學員以學校為單位報名；高中生學員 60 人，採個人報名。將招募來自全國大

專院校，對於志工服務有高度熱忱且具備團隊合作精神的志工55人，高中實習志工（CIT）

預計 18 人。 

  

八、營隊師資 

師資團隊共 10 人。 

 

九、計畫內容 

1. 營隊課程 

(1) 合唱主題課程 

上午課程由專業合唱老師分組帶領《辛德勒的名單》的合唱、麥可傑克森的歌舞

表演練習，學員將透過發聲練習、分部練唱，學習合唱技巧。 

(2) 舞台劇與戲劇表演課程 

營隊期間，由志工協助編舞、製作表演服飾、道具及安排肢體訓練課程，經由上

述多元學習課程，啟發學員對於音樂劇的更多瞭解與認識。 



(3) 團隊成長活動 

晚間活動安排手工藝 DIY、肢體舞蹈活動、小組討論分享，培養自信及團體合作能

力。 

2. 成果發表 

(1) 營期倒數第二天 7 月 15 日（六）於台東縣私立均一國際教育實驗高級中等學校，

舉辦大型成果發表音樂會，展現營期中的所學習的獨唱歌曲、合唱組曲，以及戲

劇表演，讓營隊學員透過面對數百位觀眾，在舞台上跳脫限制、突破自我，期能

提升其自信心，未來更加勇於迎接不同的挑戰。 

(2) 另外，今年度為花東合唱音樂營舉辦第十年，將會於音樂會下半場加入自 2014 年

至今之營隊每年各主題元素，並邀請歷年每位擔任主角的學員演出過去代表性曲

目，帶領所有參與學員、志工以及觀眾一同回顧營隊歷史，以歡慶營隊十周年。 

 

十、活動費用 

由財團法人純青社會福利基金會、善耕 365 公益媒合平台、公益平台文化基金會共同贊

助。 

 

十一、組織架構 

營隊行政執行由善耕 365 公益媒合平台和公益平台陳季萱負責統籌，並由去年營長馮詩宸

擔任顧問，而今年營長與組長，則邀請先前有經驗之志工擔任。本次營隊將分為八組，其

中六組由志工組成、一組由合唱老師帶領、一組由具輔導經驗之老師負責。志工所帶領的

六組分別為行政組、活動組、生輔組、選修課程組、戲劇課程組、影像組。（如下圖表

一） 

 

【組別規劃】（圖表一） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十二、志工培訓/服務規劃 

 

2023/3/04(六) 共

識

營 

● Welcome 

● Overview 

1. Welcome(the Alliance Cultural 

Foundation&善耕 365) 

2. Ice breaker 

3. Summer camp overview 

4. Expectations of counseling staff 

5. Goal-setting 

2023/4/8(六) 培

訓

一 

● Get to know 

Camp 

● Schedule 

and 

Teammates 

1. Ice-breaker 

2. Camp daily schedule breakdown 

3. Brag session 

4. Classes offered 

5. Lesson/evening program plan 

brainstorm -PART1 

2023/4/29(六) 培

訓

二 

● Roles of 

Counselor in 

Camp 

1. Ice-breaker 

2. Direct and indirect supervision 

3. The role of the counselor 

4. Role-play 

5. Lesson and evening program 

planning-PART2 

2023/5/27(六)~ 

2023/5/28(日) 

培

訓

三 

● Program 

Planning 

1. Ice-breaker 

2. Let's sing 

3. Let's meet our Camp Head and Dorm 

Head 

4. Lesson planning 

5. Pre-camp info 

2023/6 

 (確切日期以行政

團隊討論而定) 

培

訓

四 

● Group 

Discussion 

1. Ice-breaker 

2. Lesson planning 

2023/7/1(六)~ 

2023/7/3(一) 

營

前

訓 

● Team 

Building 

1. Campus Orientation 

2. Decoration and Preparation 

3. Rehearsals 

4. Sharing Stories 



2023/7/4(二)~ 

2023/7/16(日) 

營

期 

● Choir Camp 1. Implementation 

2. Choir Classes and Elective Classes 

3. Evening Programs 

4. Buddy Times 

5. Daily Routines 

2023/07/15(六) 音

樂

會 

● Schindler's 

List 

● Michael 

Jackson 

● 10
th

 

anniversary 

 

1. Encouraging Choir Members 

2. Stage Management 

 


