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國立花蓮高中 111 學年度第二期體育科跨校教師專業社群 

「新興運動複式(美式)躲避球教學工作坊」 

一、 依據：教育部國民及學前教育署 111 年 8 月 23 日臺教國署高字第 1110111317 號

函辦理。 

二、 活動主旨： 

(一)、推動區域教育資源的共享機制，並加強學校間合作關係，研議新興運動複式

(美式)躲避球教學與活動策略，以強化夥伴學校社群教師之教學品質，進而

指導社區學生正確且多元的運動方式。 

(二)、透過專題講座與實作，期望突破並創新體育科內容，共同探討複式(美式)躲

避球新式體育項目於體育課的應用，進而增進體育教學與訓練上的知能。 

三、 主辦單位：國立花蓮高中圖書館 

四、 協辦單位：國立花蓮高中體育組 

五、 活動時間：112 年 5 月 1 日(一)下午 4:10-5:50。 

六、 參加對象：預計錄取 20 名，以花蓮地區夥伴為優先錄取對象。 

(一)、體育科跨校教師專業社群夥伴 

(二)、本校有興趣參與跨科共備之同仁。 

(三)、對體育活動有興趣之教育工作人員。 

七、 注意事項：請參加人員當天穿著寬鬆之運動服裝，以利進行訓練實作課程。 

八、 課程表： 

112 年 5 月 1日(一) 

時間 活動內容 主持人/主講人 地點 

4:10-4:20 報到 花蓮高中團隊 

花蓮高中 

體育館 

4:20-5:50 美式躲避球教學經驗分享 
花蓮高中 

黃科贏主任 
5:50- 綜合討論 Q&A 

九、 報名方式： 

(一)、請於 112 年 4 月 27 日(四)下午 5時以前協助填寫報名表進行報名，報名表

單：http://gg.gg/hlhs-t1120425。 

(二)、公告報名成功：於 112 年 4 月 28 日(五)中午 12 時以前以 E-MAIL 通知。 

十、 如有疑義，請洽花蓮高中圖書館，電話：(03)8242236#603 均質化助理黃詩賢小

姐。  


